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Centre Hygée

de 10h30 a 12h00

Atelier animé par
une infirmiere sophrologue

du comité 42 de la Ligue contre le cancer

Pour aller plus loin,

VOUS pourrez vous inscrire au programme
de méditation proposé par la méme
intervenante.

Espace Ligue de Saint-Etienne

Cycle de 11 séances.



